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VELKOMMEN TIL
DANMARKS BEDSTE
LEGEPLADS A VAND

| Farum Sejlklub tager vi sejlads serigst, fordi det skal vaere sjovt.

Vi tilbyder ungdomssejlads pa en anderledes made, hvor man selv
veelger badtype og om man vil sejle kapsejlads eller en adventure-
linje.

Feelles for begge spor er et grundigt introforlab i almen sejlads, hvor
elementer som sikkerhed og handtering af baden er starten pa de to
forskellige spor.

Vi sejler pa Furesgen og det er den bedste legeplads og kravlegard,
hvis man er begynder. Sgen skaber de perfekte rammer for livet som
ny sejler, hvor man sjeeldent mader store balger, og skoven omkring
sejlklubben tager toppen af vindstyrken.

Vi leegger veegt pé de nye sejlere og en tryg begyndelse. Og s vil vi
gerne skabe sejlere for livet der nyder at vaere pa vandet og som ikke
breender ud for tidligt.

Velkommen i Farum Sejlklubs Ungdomsafdeling.




CLASSIC

Vores traditionelle ungdomsspor tager udgangspunkt |
Optimistjollen. Det er verdens mest udbredte jolle, og bruges til alt
fra nybegyndersejlads og til internationale steevner og EM og VM.
Jollen er sikker, nem at rejse efter en kaentring og det er let at @se den
tom for vand. Farum Sejlklub har mere end 20 optimistjoller klar til
brug og malet er at lzere at sejle kapsejlads og deltage i steevner
rundt om i landet.

ADVENTURE

Det er ikke alle der har lyst til at sejle kapsejlads, og hvor det sociale |
at veere flere ombord og eventyret er det drivende for at komme pa
vandet.

Derfor har vi lavet en Adventure-linje hvor eventyret, kalbad og
sejladsmeessige feerdigheder star gverst pd programmet. Du kan
starte som adventure sejler s& snart du har gennemgaet introforlgbet
og vi benytter Ynglingekalbdden som skolebad.




ALT DET MED TORT

INTROKURSUS Man starter som ungdomssejler i Farum
med et introforlgb der tager en méaned. Her er man pa
vandet 4 gange og man introduceres til bade optimistjolle
og Yngling. Herefter tager man en beslutning om hvilken
bad man vil sejle efterfalgende.

VILD MED VAND Du skal kunne svamme inden du tager
pa vandet farste gang, men der er ikke krav om en
minimumsdistance. Til gengeeld kreever vi du er vant til
vand. Vi har avelser i at bjeerge sig selv og sin jolle under
kontrollerede forhold, s& man hurtigt bliver veennet til og
bliver tryg i det vade element.

BEKLZEDNING Det farste ar stiller klubben véddragt og
jollevest til rddighed. Herefter skal man selv anskaffe udstyr.
Man skal altid medbringe skiftetej og handkleede.

BROVAGT OG FORZALDREHJALP Det er anderledes at
ga til sejlads end eksempelvis boldsport. Derfor vil man
foreeldre have forskellige opgaver i klubben som
madlavning til feellesspisning og Brovagt.

En Brovagt har blandt andet ansvaret for at holde kontakt

med traenerne pa vandet og hjeelpe sejlerne ud / tage
imod nar de kommer retur fra vandet. Man har typisk en

Brovagt og madlavningsaften pr. saeson.

EN AFTEN PA VANDET

17.00 Klubben dbner og tilrigning af bade starter
17.30 Skippermade og dagens program

18.00 GSejlerne tager pa vandet

20.00 Sejladsgennemgang og feellesspisning
21.00 Takforidag

EFTER INTROKURSUS FEfter Introkurset veelger man selv
om man vil sejle optimist eller yngling og det skal veere
konkurrence eller adventure. Man kan se mere om de
forskellige jolle- og badtyper andet steds i brochuren.

VIGTIGE DATOER Szt allerede kryds i kalenderen
Sondag d.11/6 - Farum Sejlkubs Ministaevne

Uge 26 til Herslev sejlerlejr

Sendag d.27/8 til Farum Sejlkubs Ministaevne

Sondag d. 24/9 til Farum Sejlkubs Klubmesterskab



DU BESTEMMER -ELY

Som ny sejler i Farum Sejlklub bliver du trygt guidet igennem vores
grundige introforlgb. Herefter vaelger du retning og jolle- og

badtype.
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INTROFORLOB

Over 4 gange i forédret far du lov at stifte
bekendtskab ved sejlads og det at veere pa
vandet. Efter endt forlab veelger du om du
vil sejle optimistjolle eller yngling og om det
skal vaere konkurrence eller adventure.

OPTI

Med fokus pa kapsejlads

Optimisten er den
klassiske begynderjolle
og den mest udbredte
jolle i verden. Den bruges
til kapsejlads og der er
masser af staevner i bade
ind- og udland. Der
ligger teet pa 2000 joller |
Danmark.

YNGLING

Med fokus pa oplevelser

| Farum sejlklub ligger
den sterste flade af
ynglinge-sejlbade. Det en
kelbad der sejles af tre
personer. Den kan ikke
veelte, har et dybt cockpit
og er den optimale
skolebad til vores nye
sejlere.
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Som udgangspunkt starter man i Farm Sejlklub med optimistjollen. Det er
verdens mest udbredte jolle, og bruges til alt fra nybegyndersejlads og til

internationale steevner og EM og VM.
Jollen er sikker, nem at rejse efter en kaentring og det er let at @se den tom for
vand. Farum Sejlklub har mere end 20 optimistjoller klar til brug.
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ZOOMB8 er den naturlig overgangsjolle fra optimismen, hvis man @nsker at
forseette i en enpersonersjolle. Det er en jolle der primeert bruges til kapsejlads
og de allerbedste sejlere i Danmark finder man faktisk i Farum Sejlklub. Vi har
dedikeret ZOOMS8-treening i sejlklubben og har 6 joller til rddighed.




Hvis man gerne vil preve at vaere mere end en ombord, sé er Feva-jollen en
god fortseetterjolle efter Optimisten. Man sejler to og to og der er storsejl,
forsejl og genakker, s& der kan komme fart pa nér vinden ager. Bdden er
velegnet til bdde kapsejlads og tur. Der ligger 3 Feva-joller i Farum Sejlklub.




N&r man er vokset ud af Feva-jollen og gnsker man fortsat at sejle to, sd er 29'er
en oplagt mulighed. 29%er er lillesgster til den olympiske 49'er / 49'er fx og med
et massivt sejlplan og trapez vil man sejle i Furesgens hurtigste joller.

Farum Sejlklub har 3 29'ere til rddighed, der star klar til sjov, ballade og
kapsejlads.




Danmarks sterste flade af Ynglinge-bade ligger i Farum. Derfor vil vi som noget

nyt tilbyde sejlads i netop Yngling i ungdomsafdelingen. Ynglingen vil indgé i
YNGLING intoforlabet.

Man kan sejle Yngling fra man er 7 til man er 100; det gar baden helt unik.

Ungdomsafdelingen rader som udgangspunkt over 2 af klubbens Ynglinge.




PRIS

Det koster 820 kr. om &ret at veere medlem af Farum Sejlklub. Hertil
koster det 1.200 kr. at vaere ungdomssejler - det er inkl. jolle, treening
og bekleedning ferste &r.

Introkursus koster 400 kr. som fratraekkes ungdomskontingent hvis
man gnsker at forseette.

TILMELDING

Tilmeldingen sker direkte pa
https://farumsejlklub klub-
modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventlD=170

KONTAKT

Formand for ungdomsudvalget Tomas Christiensen
ungdom@farumsejlklub

www farumsejlklub dk

Farum Sejlklub
Frederiksborgvej 101
3500 Veerlgse
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